Zdenék Mikulasek: Jak na p rednasku?

Prednaska — kratSi literarni atvar — pfedpoklada se, Ze bude prezentovana ustné.
Text pfednasky:
. doslovny — doporucuje se zacatecnikim

. ramcovy — pro zkusengjSi feCniky — obsahuje jen zachytné body, hlavni
mysSlenky uvedeny doslovné, aby byla formulace pfesna

. zpaméti — nejefektnéjSi — velké naroky na pfednasejiciho, nebezpedi
okna — markyrovani ¢tecim zafizenim

Text (tedy i ten latentni) musi respektovat specifika mluvené feci — kratsi véty,
CastéjSi opakovani, vkladani fe€nickych pauz, odstranéni kumulace tézko
vyslovitelnych slov nebo sledu slabik.

U pfednasky se predpoklada interakce s auditoriem, tfebas jen kontaktem o&i. Ziva
prednaska obsahuje vice pauz, dynamika feci je vétSi — Fe€nicky vykon je na pomezi
mezi civilnim a hereckym projevem. To vSe podporuje charizmati¢nost
prednaSejiciho — ta je velmi zadouci — nebot jednim z cili pfednasSejiciho je
presvédcit posluchace, ze to, co pravé slysi je pro né dllezité, zajimavé, zasadni.

Prednéasejici by si mél v zasadé vystacit bez jakychkoli dalSich rekvizit, dnes vSak je
takika pravidlem, Ze byva doprovazen obrazovou prezentaci, nej¢astéji v Power
Pointu. Ta je naro¢néjsi, ponévadz pfednasejici musi souasné sledovat fadu véci a
vyvarovavat se ¢astych chyb — nejvétsi je ta, Zze se oto€i zady k posluchac¢iim a
hovofi s obrazem za sebou. Re$eni — monitor obraceny k posluchagm. Prednasejici
ztraci koncentraci, kdyz posouva obrazky — feSeni — prezentér. Nezbytna slabsi
intenzita osveétleni v sale posluchace uspava.

Cilem pfednasky je:
. sdélit posluchacim informace, které jsou pro né zcela nové — prispét

k jejich vzdélanosti

. potvrdit ty staré, jiz zazité — velmi dilezZity moment, jimZ se pfednésejici

muze vetfit do pfizné svého auditoria — nic nepotési posluchace vic, nez
néco, co on také zna

. vyvratit zazité, nyni vsak jiz pfekonané predstavy a vzorce mysleni. To je
vubec nejdulezitéjSi moment — zazité poznatky nelze jen tak hned prepsat
novymi.

. ve vedlejSim planu je tfeba ziskat posluchace na svou stranu, tedy ho

néjakym nevtiravym zpusobem pochvalit za jeho snahu vzdélavat se...



Prednéasejici tu je pro posluchace, takZze se nesmi nad posluchace pfilis vyvySovat,
na druhé strané by mél pusobit dostate¢né sebevédomé, protoze jinak nebude pro
posluchace vérohodny.

Co p¥inasi p rednaska p fednasejicimu:
. pocit sebeuspokojeni a vlastni prezentace, ukojeni ctizadosti. Je to tvarci
ale i tak trochu adrenalinova zalezitost.

. bé&hem pfipravy a vlastni prezentace si doty€ny pfedmét osvoji lépe, nez
kdyby si 0 ném jenom cCetl.

. poznavaci aktivita — zjistite, jak to délaji jinde, poucite se, inspirujete.
Dostanete se do kontaktu s podobné smyslejicimi lidmi — pocit jisté
sounalezitosti i euforie.

. penize.

Obecné poznamky
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Jazyk p frednasky — pokud Elovék pfednasi v cizim jazyku, povinné je tfeba uzit
spisovnou formu tohoto jazyka, pouzivani argotu &i nafecnich prvka u prednasSejicich
s cizim akcentem puasobi nepatfi¢né — smésné.

V Cestiné se zda, Ze je na vybér spisovna ¢estina a obecna Cestina. Obecnou
gestinou Ize prednasku pronést v ngjakém hodné neformalnim prostiedi v Cechéch,
na Moraveé bych to nedoporucoval vibec. Je to pro to, Ze zde se mluvi bud’ narecim,
coz si mluv¢i dobfe uvédomuiji, nebo spisovnou ¢estinou. Pfednést pfednasku

v nafedi je komické, takze zbyva jen spisovna podoba jazyka. Clovék nepochybi,
zvoli-li ji rovnou, bezdécéné, na pfednasce se spisovny jazyk jaksi pfedpoklada.

Davejte si prosim pozor na vyslovnost, vady feci, Sumlovani, mluvte pfimo na
posluchace tak, aby vam byla vidét Gsta. Ta si nikdy nezakryvejte, a to jak
z akustickych, tak estetickych divodu.

Dbejte na kulturu Feci — na pfednasce si mizete dovolit pouzit i neobvyklé vyrazy a
slovni spojeni, ale jenom tehdy, jsou-li pfilehavéjSi nez standardni vyrazy. UrCita
slova by se neméla ¢asto opakovat, pfednasejici by si mél hlidat, aby se mu

v jednom odstavci neopakovala.

Extempore - jsou kofenim pfednasky, stejné jako odskoky od tématu, &i historky.
PFredstavuji totiz i jistou vatu, b&éhem niz si poslucha¢ odpocine a nabere sily k dalSi
koncentraci. Je tfeba ale dobfe vazit jejich frekvenci a vnitini zdivodnénost,
nemohou se objevit zcela bez ndvaznosti na pfednaseny text. Zejména historky je
tfeba dobfe pfipravit a vypravét bez rozvlacnosti a rychle sméfovat k pointé.



Uvod p Fednasky — velmi dilezita souéast, kterou by mél mit prednasejici
pripravenou slovo od slova. BohuZel, dosti ¢asto se stane, Ze takova dobre
pripravena fe€ vyjde naplano, paklize vas predejde ten, kdo vas za hostitele
predstavuje publiku. Je tfeba, abyste pro tento pfipad méli nachystanou jinou
alternativu, ktera by napfiklad na pfedfecnika pfimo navazala.

Uvodni éast p fednasky - uvedeni do problematiky, zde by povinné mély zaznit i
véci, o nichz pfednasejici pfedpoklada, Ze jeho posluchadi dobfe ovladaji. PfedevSim
se myli — neovladaji, a kdyz, tak jen povrchné. Tém, ktefi to slySi ponékolikaté to ale
zalichoti a pak z nich mate o to pozornégjsi poslucha¢e. Uvod musi byt nenaroény,
hned po za¢atku muze nastoupit prednasSkova vata. Vyjde se tak vstfic posluchacim,
ktefi se nedokazou hned soustfedit, usadit, leccos jim vadi, rozptyluje je, femen
porozumeéni nahodi az pozdéji.

Zakladni sd éleni p fednasky — dobré je zvolnit tempo vykladu, nové informace
nékolikrat v riznych souvislostech zopakovat, hlavné zdiraznit, v &em jsou tyto
informace nove, v em pfekonavaji zazita schémata, paradigmata.

Vyvrcholeni by mélo nastoupit na rozhrani 2. a 3. tfetiny pfednasky nebo i o néco
pozdéji, pak by mél brzy nasledovat shrnujici zavér s vyhledy do budoucna.

PFi pfednasce budte pokud mozno bezprostfedni a uvolnéni, jakakoli kie€ a strnulost
vam svazuje nejen nohy, ale i jazyk a mozek. Posluchaci, ktefi na vasi pfednasku
prisli, jsou totiz na vasi strané a de facto vam fandi.

Naopak je dobré disledné vychazet z reakci posluchacu, naslouchat feci jejich tél,
vcitit se do jejich situace, dostat se do jejich svéta, protoze jen tak jim mlizete
efektivné zprostfedkovat to, co jim ma byt sdéleno.

Délka p rednaSky — zavisi na vyspélosti posluchacu, na jejich tnavé, teploté v mistnosti,
jeji akustice apod. Po 50 minutach prednasky vyrazné klesa pozornost jak posluchac,
tak pfednaSejiciho. Ten je na tom o néco lépe — pohybuje se, pracuje a tim se brani
ospalosti. V Zzadném pfipadé by neméla prekrocit 75 minut, delSi pfednasky Ize délat
pouze pro Uzky okruh posluchacd, ktefi viditelné interaguiji, ostatni ale trpi.

Diskuse k p fednasce — nezbytna soucast kazdé prednasky. Jen vyjimecné ovsem
byvaji vznesené dotazy skutecné k véci. Tazatelé maji své otazky pfipravené uz
davno pred prednaskou — chtéji se pfed ostatnimi blysknout svymi védomostmi, nebo
se ptaji na véci, které je trapi, a nedokazou prekrocit svdj vlastni stin.

Pokud je otazka skute¢né uplné mimo, nemusite na ni odpovidat, ale lepSi prece
jenom je, pokud se ukazete skute¢né vzdélanymi v daném oboru a odpovéd na tu
otazku skute¢né date.

PFi odpovidani i na specialni otazky pfi diskusi je tfeba odpovédét zeSiroka, tak aby
smyslu té otazky porozuméli i posluchaci, ktefi nejsou tak Uplné v obraze. Navic tim

obecnéjSim uvodem ziskate ¢as pro nalezeni argumentu pro vasi pfiléhavou a
presvédcivou odpoved tazateli.
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Nékdy je tfeba diskusi zasadné prerusit a ponechat ji kuloarnim rozhovoram. Ostatni
posluchaci, ktefi trpi rozvleklou diskusi, kde zpravidla exhibuje znamée firmy, ale
netroufaji si odejit do Satny pfed zavérecnym potleskem, vam za tuto rozhodnost
budou vdécni.

Plan pfednasky - je zakladni pfedpoklad dobfe zkoncipované prednasky,
nedoporucuji jej ale zcela odtajnit, nebo dokonce nékde nechat viset. V té chvili
odpoutavate pozornost posluchace od obsahu k formé — posluchac se pidi po tom,
kde zrovna jste, kolik asu jeSté mate k dispozici, zda to stihnete, kolik tam jeSté
mate obrazku apod. Podvédomeé se stava vasim kontrolorem a nadfizenym, coz neni
dobré rozvrzeni sil, chcete-li jej pou€ovat a poucit.

v,

prednaSejiciho do role komentatora obrazku. NejastéjSi chyba pak je, Zze
ilustrativnich obrazkl je tam vice, nez se sta¢i okomentovat — vysvétlit, co ten &i
Navic osobnost pfednasejiciho tu ustupuje do pozadi. Vhodné proto je, ¢as od ¢asu
zaradit ¢ast, ktera bude postavena takfka vyhradné na slovu.

Pokud piSete text na obrazovce ve stejném jazyce, neni vhodné ten text Cist, to
uméji i posluchaci a mnohdy i lépe. vypraveéjte ten text vlastnimi slovy. Neprozrazujte
déj dopfedu. Rychloctenafi si pfectou, o ¢em bude vasSe fe€ a vy tak ztratite pointu,
ztratite momenty pfekvapeni. Mnohem lepsi je uvolfovat informace postupné,
odstavec po odstavci. Zde se bez prezentéru neobejdete.

Vlastni p Fiprava p rednasky

v

NejdulezitéjSi je zde ndpad, na némz je pfednaska postavena — musi byt dostatec¢né
nosny a pro posluchace gitelny. Bez napadu je kazdy lidsky vytvor naprosta nuda a
Sed. N4gpadu se musi podfidit jak obsah, tak i forma pfednasky a prezentaéni
prostredky.

Nazev prednasky - nejcastéji byva tim ndpadem samotny nazev prednasky, ktery
musi byt pfiléhavy, dostate¢né tahavy, mél by v sobé obsahovat i jakousi zahadu Ci
nedofrecenost, aby lidi pfilakal.

PFi pfipravé prednasky obvykle vysta¢ime s linearnim scénarem, kde jedna ¢ast
logicky vyplyva z téch pfedchozich. Do déje Ize zafadit i jista intermezza, ktera se
pak v pfipadé nedostatku ¢asu daji preskodit.

Obsahovéa ¢ast — pri pripravé prednasSky na dané téma je predevSim nutné se
ddkladné seznamit se sou€¢asnym stavem naSich znalosti natolik, abyste dané téma
dokazali zpopularizovat. Pocitejte s tim, Ze pfi pfipravé se budete muset sezndmit az
s desetinasobnym objemem informaci oproti tém, které se nakonec v pfednasce
objevi.



Ziskat tyto informace neni dnes az tak obtizné, stale vice postacuje to, co se najde
na internetu (véetné ADS). DuleZitym zdrojem informaci jsou popularni pojednani a
zejména prehledoveé ¢lanky ve spolehlivych ¢asopisech typu Astropis, Kozmos,
Scientific American, Sky and Telescope, Mercury, Astronomy atp.

Teprve pak budete schopni najit takovy logicky svazany fetézec poznatkl a
oblasti. Pfitom si Clovék obCas fekne — toto je hodné zajimavé, ale to si necham
propfisté. Nevérte tomu, Zadné pfisté uz nebude, prozradte vSe, budou jiné
zajimavosti a kuriozity.

M v s

M v s

dobrého popularizatora je schopnost rozliSit, nejen co musi byt sdéleno, ale hlavné to, co
muZe byt zatajeno.

PFi pfipravé bézte vzdy mirné pod o¢ekavanou vzdélanostni Uroven posluchadstva,
vétSinou se strefite do ¢erného.

Technické a organiza ¢€ni otazky

Oble éeni — volte takoveé, abyste se v ném citili dobfe. Nezapomerite napf. na boty —
tésné, neprodysné boty vam mohou z pfednésky vytvofit pravé peklo, stejné jako
tésné koSile vytvarejici na vaSem krku strangulacni ryhu.

Volba vhodného obledeni bude silné zaviset na povaze akce — jinak se obleCete na
prednasku v rdmci letni Skoly, jinak, jde-li o ve€erni pfednasku pro verejnost. Vzdy
musite ale byt Iépe (formalnéji) obleCen nez vétSina posluchacl v séle. Oblekem
(kostymkem) se nic nezkazi, zde maZzete mit koSili s rozhalenkou. Pokud sahnete po
kravaté, dbejte na to, aby byla barevné sladéna s oblekem i koSili, pokud si nejste
jisti, mate problémy s barvocitem, nechte si poradit. Kravatu se naucte spravné
uvazat, nezapomerite si uzel dostate¢né utdhnout, i kdyby vas to mélo uskrtit.

DuleZité je, aby vase oble€eni nemélo zadnou viditelnou zavadu — ta pak pfipoutava
pozornost posluchacl a obvykle se stanem jedinou véci, kterou si z vaseho
vystoupeni zapamatuji. Nezapomente si svij vzhled zkontrolovat pohledem do
zrcadla, abyste odstranili ty nejhorSi zavady (rozepnuty poklopec, €i napul zastréena
koSile, podivny kohout na hlavé ¢€i Spatné zapnuté sako.

Na pfednasku se dostavte nejméné pul hodiny pred zacatkem, dobre si prohlednéte
misto, kde budete pfednaset, seznamte se s technikou a jeji obsluhou, vyzkousSejte
si, zda vaSe prezentace skute¢né bé&zi na jejich datovych projektorech. Pfi pfipravé
prednasek poditejte spiSe s tim, Ze nastanou obtize, nez Ze vSe musi probéhnout
bez zavad. Nepouzivejte zbyte¢né sloZité animace, nespoléhejte se na to, Ze kdekoli
bude k dispozici fungujici internet. Prezentér si radéji berte svuj viastni, jesté lepSi

bude, vezmete-li si i svij pocitac.



Domluva na p fednasku — je vhodné mit svij vlastni repertoar prednasek, které
muzete okamzité nabidnout a nemusite si je sloZité pfipravovat nebo upravovat. Pro
poradatele je dulezity nazev prednasky, eventualné jeji podtitul + 2-4 vysvétlujici
véty, které dokazi posluchace navnadit. Tomu je zapotfebi vénovat nalezitou
pozornost a nespoléhat na to, Ze drobné chybi¢ky opravi pofadatel — nikoli, ten totiz
Vas text uverejni v médiich tak, jak jej od vas dostal.

Nékdy vas ale pozvou na pfednasku s ur€itym zamérem a téma prednasky vam
viceméné predepisSi. Pak si ovSem celou pfednasku musite pfipravit. Takové situace
nebyvaji Casté a navic, takova pfiprava byva docela zdbavna, protoze zadavatel
obvykle zna dobfe i vas a vi, co vam sedne. Pokud mu takovou pfednasku pfislibite,
nepospichejte s nazvem prednasky a radéji si nechte celou véc projit hlavou, abyste
védéli, o Cem ta vaSe prednaska skute¢né bude.

Honora ¥ za prednaSku — pokud k tomu nejsou zvlastni davody, méli byste pfedem
védét, jak to bude se smlouvou za pfednasku, v jakém rozsahu vam pofadatel uhradi
cestovni naklady, stravné, pfipadné ubytovani a kolik taky bude &init vas honorar.
USetfite si pak zklamani ¢i nedorozuméni. Pokud ta ¢astka nebude odpovidat vasim
predstavam, nestydte si fici o vyS§§i odménu. Lze to zdlvodnit vSelijak, naro¢na
pfiprava, vysoce kvalifikovana prace, skute¢na délka pfipravy, obtizna doprava,
ztrata €asu. Organizatofi v zasadé Setfi i tam, kde by neméli.

Uvédomte si, Ze i tak zUstanou vaSe honorare hluboko pod standardem
prednasejicich z jinych profesi (politikové, ekonomoveé, osvétari, umélci).

Interakce s organizatory po p fednaSce — dllezity moment, zpétna vazba + takticka
chvile — je tfeba organizatory presvédcit, aby si vas pozvali znovu.Také se dozvite,
co by bylo vhodné si pfipravit, jak si doplnit svuj repertoar nabizenych prednasek

Zaveérem

VSechna tato pravidla a doporuceni netfeba bréat jako zjevenou pravdu ¢i dogma.
Zduavodnéné poruSovani pravidel je kofenim kazdého uméni, a tedy i uméni dobré
prednasky.



